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BEGRUSSUNG

Bewegte Gemeinde

Liebe Einwohnerinnen
Liebe Einwohner

Als sich die Umweltschutz-
kommission entschloss, im
Uno-Jahr des Sports die Ak-
tion «Starrkirch-Wil bewegt
sich» zu lancieren, blieben
zwei grosse Fragen offen.
Werden die Vereine und die
privaten Anbieter mitziehen?
Die Antwort war Uberwalti-
gend! Das Programmheft um-
fasst exakt 165 Angebote (ab
Seite 7) — die tagliche Méglich-
keit zum Streckenschwimmen
nicht eingerechnet. Wer Lust
(und Zeit) hat, kann sich zwi-
schen dem 2. Mai und dem
10. Juli jeden Tag theoretisch
mehr als drei Mal sportlich
betéatigen.

Bleibt die zweite Frage: Ma-
chen Sie, liebe Starrkirch-Wi-
lerinnen und Starrkirch-Wiler,
von diesen Angeboten auch
Gebrauch?

Wir laden Sie dazu herzlich
ein. Am Start-up-Day vom 23.
April (Seite 6) stellen die ver-
antwortlichen Personen lhnen
samtliche Angebote vor.

Bleibt uns zu danken: den An-

Der Ball liegt bei lhnen.

bieterinnen und Anbietern flr
ihre grosse Arbeit, der Ein-
wohnergemeinde und der Ba-
loise Bank SoBa fiir die finan-
zielle Unterstlitzung, Prof. Dr.
med. Hugo Saner flr seine
motivierenden Beitrage (Seite
4) und natUrlich Ihnen, liebe
Sportlerinnen und Sportler (in
spe) fur lhren Elan, das vielfal-
tige Angebot zu nutzen.

Ihre
Umweltschutzkommission

PS: Das akutelle Angebot fin-
den Sie im Internet unter
www.starrkirch-wil.ch

Sport2o0o0s5
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PROF. DR. MED. HUGO SANER

Bewegung ist
Herzenssache

Der Starrkirch-Wiler Kardio-
loge Hugo Saner iiber den
Nutzen regelmidssiger Bewe-
gung. Drei Mal pro Woche 30
Minuten sind das Minimum.

Bewegung ist ein BedUrfnis
des Korpers, dem haufig zu
wenig Rechnung getragen
wird. Der moderne Lebensstil
ist gepragt von Passivitat, sei
es im Auto, im Buro, am Com-
puter, vor dem Fernseher.

Doch Bewegungsmangel ge-
hoért zu den wichtigsten be-
kannten Gefahren flr unsere

Gesundheit, und er ist der
meistverbreitete,  beeinfluss-
bare Risikofaktor.

Nur ein Drittel

bewegt sich genug
Bewegungsmangel hat eine

Person, die weniger als drei
Mal pro Woche wahrend min-
destens 30 Minuten so aktiv
ist, dass eine massige Pulsbe-
schleunigung und Erwdrmung
des Korpers auftritt. An sich
eine bescheidene Anforde-
rung. Doch Untersuchungen
zeigen: Nur ein Drittel der Be-
volkerung erfullt sie, ein Drittel
der Bevolkerung bewegt sich
zu wenig und ein Dirittel prak-
tisch gar nicht.

Sehr beunruhigend: Auch Kin-
der und Jugendliche bewegen
sich immer weniger. Sie sind

. % |
Prof. Dr. med. Hugo Saner
unterstiitzt die Aktion «Starr-
kirch-Wil bewegt sich» und
wird auch am Start-up-Day
iiber den Sinn sportlicher
Bewegung referieren.

Ubergewichtig, ihre schwache
Muskulatur beeintréchtigt ihre
Kérperhaltung, und ihre mo-
torische Geschicklichkeit ist
wenig ausgebildet. Zu wenig
Bewegung kombiniert mit un-
ausgewogener Ernahrung und
Stress tragen dazu bei, dass
sich die Gesundheit unserer
Kinder stetig verschlechtert.
Wir missen den Kindern wie-
der Herausforderungen geben
sowie Mdoglichkeiten, die Be-
wegung in den Alltag zu inte-
grieren: auf dem Weg zur
Schule, auf dem Pausenplatz,
nach dem Unterricht. Auch im
Projekt «Starrkirch-Wil bewegt
sich» hat es Angebote fur Kin-



der und Jugendliche, die ich
sehr empfehlen mochte.

Was Sie mit zu wenig
Bewegung alles riskieren

Wer korperlich inaktiv ist, setzt
sich erhdhten Krankheitsrisi-
ken aus. Dazu gehdren Gefass-
erkrankungen  wie  Angina
pectoris, arterielle Verschluss-
krankheiten, Herzinfarkt und
Hirnschlag, aber auch Zucker-
krankheit, gewisse Krebser-
krankungen (zum  Beispiel
Dickdarmkrebs), Gelenkser-
krankungen (Arthrose), Kno-
chenabbau (Osteoporose) und
Ubergewicht.

Korperliche Bewegung

hat nur Vorteile

o Arteriosklerotische Gefass-
veranderungen (Plagques
und Verengungen) kdnnen
sich zuriickbilden.

o |hr Blutdruck und die Cho-
lesterinwerte verbessern
sich.

o |lhr Kdrpergewicht bleibt im
Normalbereich; falls Sie
Ubergewichtig sind, kdnnen
Sie ihr Gewicht reduzieren.

o Die Fliesseigenschaften des
Blutes verbessern sich — da-
mit sinkt |hr Thrombose-
und Embolierisiko.

o Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordinationsfahig-
keit nehmen zu.

o Wenn Sie schon é&lter sind,
beugen Sie durch regelmés-
siges Training Stlrzen und
Verletzungen vor.

o Der Blutzucker sinkt und die
Korperzellen kdnnen Insulin

besser verarbeiten. Das ist
sehr wichtig wenn Sie
zuckerkrank sind.

o lhr Immunsystem wird ge-
starkt. Sie sind weniger an-
fallig fur Erk&ltungen und an-
dere Erkrankungen.

o Sie fuhlen sich wohler, aus-
geglichener und haben we-
niger depressive Verstim-
mungen.

0 Bewegung wirkt entspan-
nend, Sie werden besser
schlafen.

o0 Sie gewinnen neue Be-
kannte und Freunde.

Was Sie beim Training
beachten soliten

Wenn Sie langere Zeit keinen
oder wenig Sport getrieben
haben, sich aber gesund
fUhlen und nicht tber 40 Jahre
alt sind, kdnnen Sie sofort mit
leichtem Training beginnen
und den Trainingsumfang
langsam steigern. Als Grund-
regel gilt, dass ein leichtes
Warmegefuhl und eine Er-
héhung des Pulses erwlinscht
sind. Beim Joggen oder Wal-
ken sollten Sie in der Lage
sein, noch mit jemandem zu
reden. Kommen Sie ausser
Atem, ist die Intensitdt des
Trainings zu hoch.

Sprechen Sie vor Beginn des
Trainings mit lhrem Arzt,
wenn Sie noch nie Sport ge-
trieben haben, wenn Sie iiber
40 Jahre alt sind oder unter
Atembeschwerden, an einer
Herz- oder einer Gelenk-
erkrankung leiden.



START-UP-DAY AM 23. APRIL

Party vor dem Fest

Am Start-up-Day vom 23. April stellen alle Anbieterin-
nen und Anbieter ihre Aktivitaten vor. Dazu gibts in-
teressante Informationen, Unterhaltung sowie kosten-
lose Getranke und Brotchen fiir den Gaumen.

Ort Dorfhalle
Datum, Zeit Samstag, 23. April 2005, 10 bis 13 Uhr

10.00 Uhr Offnung der Dorfhalle und musikalische
Begrissung durch die Band Crossbeat (Olten)
mit dem Schlagzeuger Ernesto Gloor (Starr-
kirch-Wil). Bedienen Sie sich am Buffet mit
Kaffee und Gipfeli, Brétchen und Getranken.

10.30 Uhr Begriissung

10.40 Uhr Referat des Herzspezialisten Prof. Dr. med.
Hugo Saner (Starrkirch-Wil).

10.55 Uhr Rope-Skipping-Einlage der Gésger Speedys:
Die neue Dimension des Seilspringens, dar-
geboten von der national fihrenden Kinder-
gruppe des TV Fides Niedergbsgen.

11.10 Uhr Referat und Checkilbergabe durch Walter
Rickenbacher, Direktor der Baloise Bank
SoBa in Olten.

11.25 Uhr Vorstellung der Aktivitdéten im Rahmen von

«Starrkirch-Wil bewegt sich». Die Anbieterin-
nen und Anbieter sind persoénlich anwesend.
Anschliessend besteht die Mdglichkeit zu
personlichen Gesprachen.

12.10 Uhr Offizielle Eréffnung durch Vizegemeindeprési-
dentin Margrit Gunst.

Bis 13.00 Uhr Gemiitliches Beisammensein und Mdglichkeit
zum seilspringerischen Selbsttest.

Das Programm wird umrahmt von der Band Crossbeat
aus Olten.
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MONTAG

Von Tag zu Tag

Taglich (ausser Diensta
19 - 20 Uhr: Streckenschwimmen

Wahrend der Dauer der Aktion «Starrkirch-Wil bewegt sich» (ab
Eroffnung des Schwimmbades bis 10. Juli) wird im Schwimmbad
zwischen 19 und 20 Uhr die Trennleine entfernt. So haben alle In-
teressierten die Moglichkeit, ungestért l&ngere Strecken zu
schwimmen. Einzige Ausnahme: Dienstagabend (Aqua-Jogging-
Kurs).

19 - 21 Uhr: Pétanque

Erfahrene Spieler des Pétanque-Clubs Trimbach flihren in das
Spiel ein, das viele von uns aus den Ferien in Stdfrankreich ken-
nen. Sie erkléren Technik und Regeln. Spielmaterial steht zur Ver-
flgung. Bei schlechtem Wetter besteht die Mdéglichkeit, in die
neu erstellte Halle in Trimbach auszuweichen.

Fiir wen? Alle, die sich schon im Mai in Ferien-
stimmung versetzen lassen mochte

Zeit Jeden Montag ab 2. Mai (ausser 16. Mai),
19 bis 21 Uhr
Ort Pétanque-Anlage auf dem Kinderspielplatz

Kontakt Ernst Pfister, Untere Hardegg 12, 4600 Olten,
Tel. 062 296 28 78, depfi@bluewin.ch

19.15 - 20.30 Uhr/20.30 - 21.45 Uhr:
Trainings des Frauenturnvereins
Fitness, Gymnastik, Spiel und Spass stehen auf dem Programm

des Frauenturnvereins. Die Turnstunde findet in zwei Gruppen
statt.

Fiir wen? Frauen ab 50 / Frauen ab 20

Zeit Jeden Montag ab 2. Mai (ausser 16. Mai).
Frauen ab zirka 50 von 19.15 bis 20.30 Uhr,
Frauen ab zirka 20 von 20.30 bis 21.45 Uhr

Oort Dorfhalle

Kontakt Sonja Sanders, Nigglisbergstrasse 4,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 04 58




DIENSTAG

18 - 19 Uhr: Walking-Kurs

Walking ist mehr als «die Arme schwingen und dabei die Po-
backen zusammenkneifen». Der Kurs fur Anfanger und Fortge-
schrittene vermittelt nicht nur die korrekte Technik, sondern legt
Wert auf ein umfassendes Ganzkorpertraining und gezielte Kor-
perwahrnehmung (vgl. Walking am Mittwoch).

Fiir wen? Alle, die Freude an einer Ganzkdrper-
Bewegung haben und gut zu Fuss sind

Zeit Jeden Dienstag ab 3. Mai, 18 bis 19 Uhr
Oort Treffpunkt bei der Dorfhalle

Kontakt Manuela Studer, Nessihiiseren 4, 4628 Wolfwil,
Tel. 062 926 36 57, m.m.studer@ggs.ch

19 - 19.45 Uhr:
Einfithrung ins Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine der schonendsten Mdglichkeiten, Aus-
dauer, Kraft und Koordination zu schulen — und gleichzeitig
Kalorien zu verbrauchen. Deshalb ist diese Sportart auch speziell
fir Leute mit Ubergewicht sowie Riicken- und Gelenkschmerzen
geeignet. Bei unserem Angebot handelt es sich um einen auf-
bauenden Einflhrungskurs in acht Lektionen mit ausgebildeten
Leiterinnen. Vesten stehen zur Verflgung.

Fiir wen? Alle, auch Nichtschwimmer. Teilnehmer-
zahl beschrankt.

Zeit Jeden Dienstag ab 17. Mai, 19 bis 19.45 Uhr
Ort Schwimmbad

Kontakt Trudi Rilegg, Sonneggstrasse 32,
4600 Olten, Tel. 062 296 28 63

Jogging, sowoh/
im Wasser als-
auch in der
freien Natur, ist
ein dusserst ef-
fektives Training
fiir das Herz-
Kreislaufsystem
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DIENSTAG

19 - 20 Uhr: Jogging

Eine Stunde lang lockeres Laufen nach Feierabend: Dies erwar-
tet Sie im Jogging-Training, geleitet von Mitgliedern des Turn-
vereins. Bei Bedarf werden verschiedene Leistungsgruppen ge-
bildet: vom Anfanger bis zum Marathonlaufer.

Fiir wen? Alle, die ein Paar Laufschuhe besitzen
Zeit Jeden Dienstag ab 3. Mai, 19 bis 20 Uhr
Ort Treffpunkt bei der Dorfhalle

Kontakt Markus Meyer, Krummackerweg 18, 4600 Olten,
Tel. 062 296 15 35, kusi.meyer@bluemail.ch

20 - 22 Uhr: Training des Turnvereins

Ein polysportives Training mit Leichtathletik, Kraft, Ausdauer und
Spielen steht auf dem Programm des Turnvereins. Das Angebot
richtet sich in erster Linie an Manner bis zirka 35 (vgl. auch Trai-
ning des Méannerturnvereins am Donnerstag).

Fiir wen? Manner bis zirka 35
Zeit Jeden Dienstag ab 3. Mai, 20 bis 22 Uhr
Ort Dorfhalle

Kontakt Markus Meyer, Krummackerweg 18, 4600 Olten,
Tel. 062 296 15 35, kusi.meyer@bluemail.ch

Ein nettes Spielchen steht
in jedem Training des Turnver-
eins auf dem Programm.




MITTWOCH

9 - 10 Uhr: Walking

Eine Stunde lang den Alltag zu vergessen und munteren Schrit-
tes durch die Wiler Walder zu walken, erfrischt Kérper und Geist.
Sie werden staunen, wie viele Waldwege und Strasschen es in
unseren Waldern gibt. Gemdtlichkeit und Geselligkeit sollen da-
bei nicht zu kurz kommen (vgl. Walking-Kurs am Dienstag).

Fiir wen? Ale
Zeit Jeden Mittwoch ab 4. Mai, 9 bis 10 Uhr
Ort Treffpunkt beim Holzschopf der Blrgergemeinde

Kontakt Corinne Tonet, Saliring 5,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 13 71

14 - 16 Uhr:
Wandern fiir Seniorinnen und Senioren

Seniorinnen und Senioren, die Lust und Zeit flr einen zweistiindi-
gen Marsch haben, sind herzlich willkommen. Dabei kormmt, so-
wohl wahrend als auch nach der Bewegung, das Gesellige mit
Sicherheit nicht zu kurz.

Fiir wen? Seniorinnen und Senioren

Zeit Mittwoch, 4. + 18. Mai, 1., 15. + 29. Juni, 14 bis
16 Uhr (kann bei Interesse ausgebaut werden)
Oort Treffpunkt bei der Dorfhalle

Kontakt Ruedi Zimmerli,
Kohliweidstrasse 9,
4656 Starrkirch-Wil,
Tel. 062 295 29 09

Das Wandern ist
der Senioren
Lust: Das einzige
Angebot, das
sich speziell an
die dlteren Ein-
wohnerinnen
und Einwohner
richtet.
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MITTWOCH/DONNERSTAG

20.30 - 22 Uhr: Indiaca

Indiaca ist — einfach erklart — Badminton ohne Schlager. Oder
Volleyball ohne Ball, dafir mit einem Indiaca-Pat. Wie auch im-
mer, Indiaca verbindet Generationen und kann problemlos in Mi-
xed-Teams gespielt werden. Schnuppern lohnt sich.

Fiir wen? 16- bis 60-Jahrige Frauen und Ménner
(keine Voraussetzungen)

Zeit Jeden Mittwoch ab 4. Mai, 20.30 bis 22 Uhr
Ort Dorfhalle
Kontakt Luzia Grieder, Baumgartenstrasse 2,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 05 00,
luzia.grieder@bluewin.ch

20 bis 21.30 Uhr: Salsa-Tanzkurs

Salsa ist ein Teil der lateinamerikanischen Kultur, voll Leiden-
schaft, Geflhlen und Warme. Salsa ist die korperliche Wieder-
gabe von Musik. Voraussetzung ist das Beherrschen der ent-
sprechenden Technik. Und genau diese vermittelt unser
Salsa-Tanzkurs fUr Anfanger. Die einzelnen Lektionen bauen auf-
einander auf. Wer alle Kursabende besucht, profitiert am meis-
ten.

Fiir wen? Alle
Zeit Jeden Mittwoch ab 4. Mai, 20 bis 21.30 Uhr
Ort Dorfchéller (im Schulhaus)

Kontakt Sylvia Marfil, Juchstrasse 2, 4656 Starrkirch-Wil,
Tel. 062 295 00 31, sylvia.marfil@rayosdesol.ch

10 - 11 Uhr: Beckenboden-Gymnastik

Frauen mit Blasenschwéche kénnen durch gezielte Becken-
boden-Gymnastik ihr Problem erheblich verbessern, oft gar be-
heben. Ziel von Beckenboden—Ubungen ist es, die Muskeln so zu
trainieren, dass sie ihre Aufgaben wieder erflllen kénnen.

Fiir wen? Frauen

Zeit Donnerstag, 12. Mai, 2., 16. + 30. Juni, 10 bis 11
Uhr
Ort Dorfchaller (im Schulhaus)

Kontakt Marieke van Beek Keller, Juchstrasse 8,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 05 90,
keller-vanbeek@gmx.ch
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DONNERSTAG

18 bis 20 Uhr: Mountainbike

Zirka zweistindige Ausfahrten mit dem Mountainbike in die
nahere Umgebung stehen auf dem Programm dieses Angebots.
Bei Bedarf werden verschiedene Leistungsgruppen gebildet, die
mehr oder weniger lange, technisch mehr oder weniger an-
spruchsvolle Strecken absolvieren (vgl. Rennvelo am Samstag
und Veloausfliige am Sonntag).

Fur wen? Ale

Zeit Jeden Donnerstag ab 12. Mai (ausser 26. Mai),
18 bis 20 Uhr.
Ort Treffpunkt auf dem Schulhausplatz

Kontakt Bruno Reber, Bumelochstrasse 41,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 72 72

18.30 bis 20 Uhr: Badminton

Der Badminton-Club 6ffnet sich der Bevdlkerung. Das Schnup-
pertraining steht allen Altersgruppen offen. Material steht zur Ver-
figung (solide Hallenschuhe mitnehmen).

Fir wen? Ale

Zeit Donnerstag, 12. Mai, 9. + 23. Juni, 7. Juli,
18.30 bis 20 Uhr.
ort Dorfhalle

Kontakt Thomas Sidler, Quellenstrasse 8,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 30 85,
thomi_sidler@bluewin.ch

20 - 22 Uhr:
Training des Mannerturnvereins

Gymnastik und Athletiktraining stehen ebenso auf dem Pro-
gramm des Méannerturnvereins wie Spass beim Spiel. Das poly-
sportive Training richtet sich vorab an Manner ab zirka 35. Auch
Einsteiger beziehungsweise Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen (vgl. Training des Turnvereins am Dienstag und Freitag).

Fiir wen? Manner ab zirka 35
Zeit Donnerstag, 12. Mai, 2. + 30. Juni, 20 bis 22 Uhr
Ort Dorfhalle

Kontakt Peter Ziifle, Hardstrasse 10, 4656 Starrkirch-Wil,
Tel. 062 295 23 48, peter@zuefle.net
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FREITAG

19 - 20 Uhr: Volleyball

Zu einem zwangslosen Volleyball-Spiel 1adt der Turnverein als
Einstimmung auf das Wochenende ein. M&nner und Frauen sind
gleichermassen willkommen. Und wer Lust hat, bleibt auch noch
flr das anschliessende Training.

Fiir wen? Ale
Zeit Jeden Freitag ab 6. Mai, 19 bis 20 Uhr
Ort Dorfhalle

Kontakt Markus Meyer, Krummackerweg 18, 4600 Olten,
Tel. 062 296 15 35, kusi.meyer@bluemail.ch

20 - 22 Uhr: Training des Turnvereins

Ein polysportives Training mit Leichtathletik, Kraft, Ausdauer und
Spielen steht auf dem Programm des Turnvereins. Das Angebot
richtet sich in erster Linie an Manner bis zirka 35 (vgl. auch Trai-
ning des Mannerturnvereins am Donnerstag).

Filr wen? Manner bis zirka 35
Zeit Jeden Freitag ab 6. Mai, 20 bis 22 Uhr
Ort Dorfhalle

Kontakt Markus Meyer, Krummackerweg 18, 4600 Olten,
Tel. 062 296 15 35, kusi.meyer@bluemail.ch

20 - 21 Uhr:
Schwimm-Kurs

Der Kurs richtet sich an Schwimmerinnen und Schwimmer, die
das Gefuhl haben, nicht schnell genug vorwarts zu kommen,
ihren Stil verbessern oder einen neuen lernen mochten. Individu-
elle Winsche werden von der Kursleiterin bei der Programmge-
staltung berUtcksichtigt.

Fiir wen? Schwimmerinnen und Schwimmer

Zeit Jeden Freitag vom 3. Juni bis 1. Juli, 20 bis
21 Uhr (fallt bei allzu schlechter Witterung aus)
Ort Schwimmbad

Kontakt Susette Walty, Chaletring 22, 4656 Starrkirch-Wil,
Tel. 062 295 36 47, susette.waelty@bluemail.ch
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SAMSTAG

9 - 11 Uhr: Spielen

Die spielerische Foérderung der Koordinationsfahigkeiten mit und
ohne Ball ist das Ziel dieses Angebots .

Fiir wen? Kinder mit Jahrgang 1993 bis 1997
Zeit Samstag, 7. und 28. Mai, 9 bis 11 Uhr
Ort Dorfhalle

Kontakt Bruno Castellani, Wildparkstrasse 3,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 296 42 61,
castellani@gwdolten.ch

9 - 11 Uhr: Spielen mit dem Ball

Auf dem Programm stehen einfache Ballspiele fir unsere Jings-
ten. Der gemeinsame Spass steht im Vordergrund.

Fiir wen? Kinder mit Jahrgang 1998 bis 2001
Zeit Samstag, 14. + 21. Mai, 4. + 11. Juni, 9 bis 11 Uhr
Oort Dorfhalle

Kontakt Beat Schenk, Untere Schulstrasse 36,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 50 60

10 - 12 Uhr: Rennvelo

Ein velofahrerisch eher sportlich ausgerichtetes Publikum spre-
chen die maximal 2-stiindigen Ausfahrten mit dem Rennvelo an
(vgl. MTB am Donnerstag, Veloausfllige am Sonntag).

Fiir wen? Sportliche Rennvelofahrerinnen und -fahrer
Zeit Jeden Samstag, ab 7. Mai, 10 bis 12 Uhr
Ort Treffpunkt Schulhausplatz

Kontakt Stephanie Buss, Kleinfeldstrasse 8,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 07 14
stephaniebuss@freesurf.ch

15 - 17 Uhr: Aerobic fiir Spatzen

Ein sportliches Programm im Rahmen des Beizlifests, organisiert
von den Starrkirch-Wiler Spatzen.

Fiir wen? Kindergartenkinder und Primarschdiler

Zeit Samstag, ab 11. Juni, 14 bis 15 Uhr (Kindergar-
tenkinder), 15 bis 16 Uhr (1. — 3. Klasse), 16 bis
17 Uhr (4. — 6. Klasse)

Ort Schulhausplatz
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SONNTAG

Kontakt Kathrin Peier, Kleinfeldstrasse 16,
4656 Starrkirch-Wil, Tel. 062 295 04 30

10 - 14 Uhr:
Veloausfliige fiir die ganze Familie

Drei gemditliche Ausfllige verspricht dieses Angebot fUr die ganze
Familie. Neben der sportlichen Betatigung (20 bis 40 Kilometer)
stehen auch spezielle Attraktionen auf dem Programm wie Bréa-
teln oder eine Fahrefahrt (vgl. Mountainbike am Donnerstag und
Rennvelo am Samstag).

Fiir wen? Familien mit und ohne Kinder
Zeit Sonntag, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli, 10 bis zirka 14 Uhr
Oort Treffpunkt Schulhausplatz

Kontakt Kiaus Kaiser, Walterhofstrasse 8, 4656 Starrkirch-
Wil, Tel. 062 295 72 54, kaiser.kKim@bluewin.ch

Gut zu wissen!

o Die Teilnahme an den verschiedenen Veranstaltungen und
Kursen ist kostenlos.

o «Starrkirch-Wil bewegt sich» ist keine behdrdlich verordnete
Bewegungstherapie. Anbieter sind Private und Vereine, die
Umweltschutzkommission ist lediglich Koordinationsstelle.

o Die Anbieterinnen und Anbieter freuen sich, wenn Sie ihre Ver-
anstaltungen regelméssig besuchen. «Einmal dabei» muss
aber nicht «immer dabei» bedeuten. Schnuppern Sie ruhig ein
bisschen, bis Sie das ideale Angebot gefunden haben. Bei
Kursen ist (Walking, Salsa, Aqua-Jogging) allerdings die Teil-
nahme an allen Kursabenden erwinscht.

o Bei Fragen zum Gesamtprogramm wenden Sie sich an
Martin  Zimmerli, Prasident Umweltschutzkommission, Tel.
062 295 63 69, uwsk@starrkirch-wil.ch.

r D
Internationales Jahr
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in good company QBuloise Bank SoBa

1mamn

Sportfreunde
halten zusammen

Niederlassung Olten

Froburgstrasse 4

4601 Olten
bank@baloise.ch Tel. 062 205 77 77
www.baloise.ch Fax 062 212 58 72




