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Das bewegte Gehirn

Mit diesen Ubungen haltst du dein Gehirn fit und aktiv. Jede Ubung
stimuliert ganz bestimmte Gehirnareale. Dabel entstehen neue
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen. Ube viel, regelméassig
und mit Freude. Idealerweise taglich, aber mindestens zwei- bis
dreimal wdchentlich. In vielen Lebensbereichen darfst du spur-
bare positive Veranderungen erwarten. Diese Ubungen basieren
auf den neusten Erkenntnissen der Gehirnforschung.

0 100 m 200m 300m
5
5) .
“,
Wi"ldpa%‘_k. avest ”
Miihletali o st sse
&
(3 )
&S
&
&
ot !
< o
< @ Sali
%,
% 3 5
7 2 <
(—::?n g (ﬁ"“ ?2‘%
@ 2 Q'\S@ %,
(1 =l 6\ %,
S “
m Wfﬁ
4
=
S
]
@
w
g
5
o
Mit freundlicher Unterstitzung
a >>> Blrgergemeinde Olten
Ze n t ra I Aare Ene rg ie AC L T T Kanzlei und Fondsverwaltung
© 2011 Monika Konig b
Burggrabenstrasse 18b, 8280 Kreuzlingen u r a n -
Alle Rechte vorbehalten. - e STARRKIRCH-WIL
Gripspfad ist eine eingetragene Marke. n a t LJ- r I I C h O | t e n ==y Eine lebendige Gemeinde im Griinen




